
家庭学習の手引き ５・６年生用

＊自分の机のそばのよく見えるところにはっておきましょう。

１ 毎日，欠かさずに家庭学習をしよう

① 毎日，６０分以上は机に向かう習慣をつけよう。

② 初めに，学校の宿題をやろう。

③ 時間があまったり，もっとがんばりたいときは，２の中から選んで学習しよ

う。

④ テレビや音楽は消して，静かな環境で学習しよう。

⑤ ゲームやマンガは片付けよう。

⑥ 学習が終わったら，連絡帳をみて，明日の準備をしよう。

２ 宿題のほかにこんな学習をしてみよう

① 音読のめあてをもって，はっきりとした声で国語の音読の練習をしよう。

（家の人に聞いてもらおう）

② 一日の振り返りをして，したことや思ったことを日記に書いてみよう。

③ 筆順に気をつけながら漢字の練習をしよう。

④ 今日の授業で勉強したことを，家庭学習のノートにまとめてみよう。（復

習）

⑤ 計算問題をたくさんといてみよう。

⑥ 国語の教科書や自分が読んでいる本の分からない言葉を国語辞典で調べて，

ノートにまとめよう。

⑦ テストやプリントで間違えたところをもう一度やり直してみよう。

⑧ 世界の国々とその首都などを調べて，ノートにまとめてみよう。

⑨ 歴史年表を見ながら，時代の区分や主な出来事などをノートにまとめてみ

よう。（６年生）

⑩ 百人一首の歌を声に出して読もう。読めたらおぼえるまで何回も読んでみ

よう。

⑪ そのほか，自分で学習内容を考えて，

積極的に家庭学習にとりくもう！


