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記録的な大雪 登下校の安全確保にご協力を！！

２回の大雪に見舞われ、特に１４日から降り出した大雪はこれまで経験したことのない

記録的な積雪で、学校も３日間臨時休業になり、市民生活にも大きな影響がありました。

保護者の皆様もご家庭や地域、職場等の雪かきで、さぞかしお疲れのことと思います。

さて、学校も本日から再開しましたが、

通学路の除雪も進んできたとはいえ、まだ

歩道が確保されていない箇所も見受けられ

ます。学校でも適宜通学路の状況を確認し、

安全指導を行っていきますが、保護者の皆

様におかれましても、登下校の安全確保に

ついて、できるかぎりのご協力をお願いい

たします。

なお、本校は地域等で除雪した雪の置き

場になっています。大量の雪が運び込まれ

ており、当面の間運動場が使えない状況が

続くと思いますが、教育活動になるべく支障をきたさないよう配慮していきますので、ご

理解のほどよろしくお願いします。

そり遊びで子どもたちは大喜び

２月８日に降った大雪では、中庭に大きな

雪の滑り台を作りました。学校で用意したそ

りで交代にそり滑りを楽しみました。はじめ

は、おっかなびっくりでしたが、次第に慣れ、

中庭に子どもたちの歓声が響き渡りました。

今回の雪で滑り台は当分楽しめそうです。

しかし、毎年北海道や日本海側ではこれ以上

の雪が降るのですから、改めて雪国の地方の

皆さんの大変さを思い知ると共に、それを克服する知恵や仕組みのすばらしさを感じまし

た。もう二度とないかも知れない今回の大雪からいろいろなことを学びました。

校 訓 「善行・勤勉・体育」

学校教育目標

○ 思いやる心をもつ子

○ よく考え工夫する子

○ 元気でたくましい子



１月２９日（水）に第２回学校保健委

員会が行われました。本校に栄養教諭と

して大国小と兼務で勤務している高瀬先

生を講師に「子どもたちの食について考

える学習会」を実施しました。学習会で

は、参加者が簡単に作れる朝食の献立を

実際に作って試食しました。また、朝食

をとることの効能や大切さを学習しまし

た。

ヒトの体温は日内変動をしており、夜9

時を過ぎたころから低下して、脳や体の

休息に入り、寝起きは体温が下がったまま、一日で最も体温が低い時間帯になり、これが

なんとなくぼーっとしている原因の一つと考えられるそうです。ですから、睡眠中に低下

した体温を上げるためには朝ごはん、特に温かい朝ごはんを食べるのが効果的だそうです。

また、血糖値を上げて頭を働かせ集中力アップさせたり、食べることによって胃や腸が刺

激され便秘になりにくくなったりするそうです。

一方で、朝食の大切はわかってはいても、朝起きたてで食べられなかったり、簡単なも

のを少しだけ食べるといった子どもたちもいます。やはり、早寝早起きの生活リズムを作

らないと朝食をしっかりとることができません。朝食をとる子どもは学力も高いという調

査結果もあります。改めて「早寝早起き朝ご飯」をセットとしてご家庭でも取り組んでい

ただけますようお願いします。

きずなが深まった児童会 来年度に向けて…バトンタッチ

２月１４日（金）の３，４校時に児童総会が

行われました。今年度の児童会は「きぼう」を

テーマに活動してきました。全校が協力し合い

きずなを深める中で、新しいことにも挑戦し、

みんなの希望がかなう学校にしようと児童会の

役員や６年生を中心に一生懸命がんばりました。

特に、たてわり活動やあいさつ運動、ボランテ

ィア活動、愛校・愛町作業、花いっぱい運動な

ど、多方面ですばらしい活動ができたと思いま

す。総会の最後には、５年生を中心とした新児童会への引き継ぎが行われました。これま

で児童会活動をリードしてくれた児童会役員に感謝すると共に、よき伝統がバトンタッチ

されることを願っています。「役員のみなさんありがとうございました。」




